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UNA GUIA PARA LA PROTECCION DE SU FAMILIA
HACIENDO DE SU HOGAR UN ENTORNO MAS SEGURO




ESTE FOLLETO INCLUYE CONSEJOS PRACTICOS PARA
REDUCIR PELIGROS AMBIENTALES EN SU HOGAR E

RECONOCIMIENTOS

Esta publicacion fue traida a usted por la Coalition to Prevent Lead Poisoning y la
Rochester Healthy Homes Partnership. Un agradecimiento especial a la Coalicion
de Salud Latino del Common Ground Health por su contribucién en este proyecto.

Muchas agencias en el condado de Monroe ofrecen servicios e informacion relacionados
con el mejoramiento de la salud ambiental del hogar. Estas agencias estan vinculadas a
través de la Rochester Healthy Homes Partnership.

Los miembros de la sociedad que ayudaron en el desarrollo de este folleto incluyen:
Caalition to Prevent Lead Poisoning, Common Ground Health, Finger Lakes Occupational
Health Services, Departamento de Sanidad Piblica del Condado de Monroe, Finger
Lakes Children’s Environmental Health Center y el Centro de Ciencias de Salud
Ambiental de la Universidad de Rochester.

Los recursos para desarrollar e imprimir esta publicacion fueron proporcionados por la
Ciudad de Rochester, Causewave Community Partners, Roberts Communicationsy el
Departamento de Agriculturay Mercados del ENY. La revision de esta publicacion fue
apoyada por subvencion # ES01247 del Instituto Nacional de Ciencias de Salud Ambiental.

La publicacién de esta guia “Hogares sanos, familias sanas” de septiembre 2020 es
editada e imprimida por el Finger Lakes Children’s Environmental Health Center, con
fondos del estado de Nueva York (New York State Children’s Environmental Health
Center of Excellence. Grants Gateway ID: DOHO!L-CEHCEL-20L17).




Hogares sanos, SIGA LOS SIETE PASOS PARA CREAR UN
' HOGAR MAS SANO DEL NATIONAL COUNCIL
familias sanas FOR HEALTHIER HOUSING. MANTENGALO:

¢@UE ES UN PELIGR® AMBIENTAL PARA LA SALUD?
Los peligros ambientales incluyen peligros fisicos o toxinas que pueden entrar
a nuestros cuerpos por aire, comida o agua. Algunos peligros ambientales para



Desencadenantes
del asma en el hogar




Como reducir los
desencadenantes del
asma en el hogar

HUM® DE TABAC®

* Deje de fumar, y anime a otros para que lo dejen.
» Mantenga el humo del tabaco lejos de su casay auto.

* Pida a otros que fumen afuera con un abrigo que puedan dejar afuera (las ropas
atrapan y llevan el humo consigo adentro).

ACAR®S DEL POLV®

* Reduzca la cantidad de tejidos, almohadas, alfombras y peluches en el dormitorio.

+ Use cubiertas para el polvo/alérgenos en camas y almohadas.
+ Lave ropa de camay peluches lavables.

PRODUCT®S QUIMIC®S PARA LA LIMPIEZA DE LA
CASA
*» Guardelos de manera segura, separados de comida y fuera

del alcance de nifios.

* Guardelos en el envase original.

+ Jaméas mezcle quimicos.

+ Lea y siga las instrucciones cuidadosamente.

+ Uselos en un salén bien ventilado con buena circulacion de aire.
+ Bvite usar desodorantes ambientales.

+ Escoja productos de limpiar non-téxicos sin fragancias.

+ Use alternativas mas seguras que productos quimicos para limpiar, tales como
bdrax, vinagre y bicarbonato de soda.

MO®H® Y HUMEDAD
* Busque y limpie bien cantidades pequefias de moho con agua caliente,
jabonosa.

+ Descarte materiales dafiados por agua 0 mohosos.
+Busque y repare goteras de agua inmediatamente.

+» Use un ventilador o abra una ventana cuando esta cocinando o
bafiandose para reducir la humedad.

MASC@®TAS

» No admita mascotas en los dormitorios.
+ Lave las manos después de tocar las mascotas.

PLAGAS
(ROEDORES, CUCARACHAS, CHINCHES, ETC))

+ Aborde de forma segura el problema de las plagas.

* Practique control integrado de plagas (siglas en inglés: IPM, vea pagina
18) para evitar el uso de productos quimicos peligrosos.

+ Elimine fuentes de comida, agua y refugio.

+ Guarde comida en envases sellados.

+ Elimine migas y derrames inmediatamente.

+ Repare goteras y aisle tubos de agua fria.

+ Limpie el desorden y saque la basura a menudo.

+ Selle grietas y boguetes usando lana de acero y masilla para que plagas
no pasen. Solamente deje afuera la comida para las mascotas mientras
ellos estén comiendo.

+ Para el control de una plaga de chinches, llame al departamento de
sanidad publica del condado de Monroe al (585) 753-5171.



Recursos para el asma

NYS Integrated Pest Management (IPM) Program (Programa para el Control Integrado
de Plagas en el ENY de la Universidad de Cornell) provee informacion sobre el Control
Integrado de Plagas. Veea “Productos quimicos para la limpieza de la casa“ (pagina 18).

New York State Smoker’s Quitline (Linea para Dejar de Fumar del



Peligiros generales
en el hogar

Hay varios peligros generales en el hogar que pueden causar lesiones involuntarias
tales como envenenamiento, caidas y ahogos.

L® QUE USTED PUEDE HACER

Ponga la temperatura del agua a 120°F o menos.
Reduzca el desorden y haga reparaciones en el hogar para prevenir caidas.
Mantenga productos quimicos (productos de limpieza, medicinas, etc.) fuera del




Consiga una auditoria energética gratuita



Productos quimicos,
pesticidas y venenos
en el hogar

Muchos productos de limpieza, pesticidas, medicinas y otros productos quimicos
son toxicos y pueden ser dafiinos para usted y sus hijos. Los nifios corren el mayor
riesgo.

L® QUE USTED PUEDE HACER
PRACTIQUE EL USARLOS BIEN

+» Guarde medicinas y productos quimicos del hogar, tales como productos de
limpieza, lejia, pesticidas, productos para el auto y pintura fuera del alcance de los
nifios.

+ Use un armario con cerradura siempre que sea posible.

* Nunca deje productos quimicos del hogar afuera/desatendidos.

+ Guarde todos los productos en su envase original.

* Guarde productos quimicos separadamente de productos de comida. Muchos
envases de productos quimicos parecen ser envases de comida comunes.

PRACTIQUE USARLOS BIEN:
+ Lea las etiquetas en los productos quimicos para la limpieza muy cuidadosamente
y siga las instrucciones.

» Mantenga el area bien ventilada y tenga buena circulacién de aire cuando esté
limpiando.
* Nunca mezcle diferentes productos quimicos para la limpieza.

+ Evite guardar por mucho tiempo productos quimicos no usados. Deshégase bien
de productos quimicos viejos o restos de ellos.

+ Considere usar alternativas mejores. Vinagre, bicarbonato de soda
y borax limpian excelentemente y no son téxicos.

+ Use control integrado de plagas (IPM; vea pagina 18) para tratar
plagas. Si IPM no funciona y usted decide usar productos quimicos,
llame a un profesional.



Recursos para productos
guimicos, pesticidas y
venenos en el hogar

El Centro para Desperdicios Peligrosos del Hogar del Condado de Monroe
(EcoPark) acepta reciclables que no se pueden poner en la acera. El condado
de Monroe también provee informacién sobre productos quimicos del hogar
incluyendo mercurio y pesticidas. La recogida regular (no es necesario hacer




Calidad del aire en















Informacion legal/
financiera

Los inquilinos, los propietarios de viviendas y los ocupantes propietarios pueden
enfrentarse con asustos como la retencion del pago de alquiler y la aplicacion
del cddigo. Otros encuentran dificultad para obtener subvenciones/préstamos
o acceder alos recursos para crear hogares mas saludables. Hay varios recursos
legales y financieros en Rochester que ofrecen ayudan con este tipo de asuntos.

RECURS®S
City of Rochester Neighborhood Service Centers
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