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Dolor 

 Es posible que su hijo sienta molestias leves en casa. Adminístrele acetaminofén (Tylenol®), 
siguiendo las indicaciones del médico de su hijo, o ibuprofeno. Los dos medicamentos se usan para 
aliviar el dolor leve a moderado y para reducir la fiebre. Es importante que tome el acetaminofén y el 
ibuprofeno exactamente como le indicó el médico. Siga las instrucciones del envase y consulte al 
médico o al farmacéutico para que le explique todo aquello que no comprenda. No administre más ni 
menos de la cantidad recetada por el médico. No administre con más ni menos frecuencia de la 
recetada por el médico.  

 Si su hijo tiene más que una molestia leve, el médico podría recetarle un medicamento para ayudarle 
a aliviar el dolor. Administre el medicamento para el dolor tal y como lo recetó e indicó el médico  
y el personal de enfermería.  

 Trate de programar una dosis del medicamento para el dolor alrededor de la hora de dormir, en especial 
durante los primeros días en casa. Esto ayudará a que su hijo duerma mejor.  

Estreñimiento 

 Lleve un seguimiento de los hábitos de evacuación de su hijo. Debe regresar a los hábitos 
de evacuación anteriores. Si no lo hace, podría tener estreñimiento.  

Llame al pediatra de su hijo o al equipo de cirugía plástica si piensa que su hijo tiene estreñimiento.  

Cuidado de la piel y las heridas 

 La incisión de la boca se cierra con suturas reabsorbibles que se saldrán aproximadamente al mes siguiente. 
Es posible que su hijo también tenga una férula dental removible sobre la reparación. Debe usar la férula 
en todo momento, en especial cuando esté comiendo. Enjuague la férula con agua tibia después de las 
comidas. Limpie la férula dos veces al día siguiendo las recomendaciones de su ortodoncista. 

 Debe pedirle a su hijo que se enjuague la boca con agua después de comer para limpiar los restos de 
comida del área. También deberá usar un enjuague bucal con medicación por 7 días después de la 
cirugía, 3 veces al día. 

 No podrá cepillarse los dientes por una semana después de la cirugía; durante este tiempo, dependerá de 
que se haga bien los enjuagues para mantener limpia la boca. Después de una semana podrá cepillarse 
delicadamente los dientes con un cepillo de cerdas suaves. Uno de los padres deberá cepillarle los 
dientes o el niño deberá hacerlo bajo supervisión directa. 

Seguimiento 

• Programe una consulta de clínica para 2 semanas después de la cirugía.  

• Después de esta visita, probablemente tendrá una consulta en unos 2 meses.  

• Cuándo debe llamar al médico o al enfermero de su hijo  

Si su hijo:  

• tiene una separación en la línea de sutura de la boca;  

• tiene fiebre de más de 101.5 °F;  

• siente dolor que no se alivia después de haberle administrado el medicamento para el dolor;  

• no está ingiriendo líquidos o vomita;  

• tiene dificultad para respirar.  

 Si tiene preguntas o dudas, llame al consultorio al (585)-275-1000 y alguien se encargará de darle ayuda.  

 


