


El objetivo del programa “Hable” es ayudar a los pacientes y a sus intercesores a participar de manera activa en su atención médica.

Antes de ir al hospital  
•	 Aprenda más acerca del amamantamiento. Visite páginas 
 web, lea libros, tome clases y hable con otras mamás que 
 hayan tenido una lactancia exitosa.

• Pida apoyo a su pareja. Vayan a clases de amamantamiento 
 y lean los materiales juntos.

• Arme su propio grupo de apoyo. Pregúnteles a amigas 
 o familiares que hayan dado el pecho si puede llamarlas 
 cuando necesite ayuda o apoyo. 

• Hable con su médico o enfermera acerca de la lactancia 
 materna. Pregunte qué sucederá en el hospital una vez 
 que haya nacido su bebé. Dígale a su médico o enfermera 
 que desea amamantar en la primera hora posterior al 
 nacimiento, a menos que exista una contraindicación 
 médica.

• Pregúntele a su médico o enfermera acerca de las  
 diferentes opciones para dar a luz y cómo afectan el 
 amamantamiento.  

• Si tiene un plan de nacimiento escrito, incluya en él su 
 deseo de amamantar. 

• Pregunte si existe un servicio de apoyo para la lactancia 
 materna en el hospital en donde va a tener a su bebé. 
 Averigüe si sigue los 10 pasos del programa  
 Baby-Friendly Hospital. 

• Pregunte si el hospital cuenta con un asesor en lactancia. 
 Son profesionales capacitados para brindarle ayuda  
 adicional si tiene problemas para amamantar. Pregunte 
 cómo puede ponerse en contacto con el asesor  
 en lactancia.

• Puede pedirles a amigas y familiares que la visiten en casa. 
 Esto podrá ayudarla a sentirse más cómoda en el proceso 
 de aprendizaje del amamantamiento.

• Visite al médico o enfermera de su recién nacido. Pregunte 
 cómo pueden ayudarla a empezar a darle el pecho a su 
 bebé. Pregúnteles si trabajan con unasesor en lactancia. 

En el hospital 
Es importante decir y hacer entender que desea dar el pecho. 
Cuando vaya al hospital dígales a las enfermeras y doctores que 
quiere dar el pecho lo más pronto posible después del nacimiento. 
Los siguientes pasos pueden ayudarla a entablar una buena 
relación con su bebé y sentar las bases para el amamantamiento: 

• Pida que coloquen a su bebé sobre usted piel contra piel en 
 

 

     


