Citrato de calcio 600mg
Vitamin® 400
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Cuidado personal

Estrefliimiento

El estrefiimiento después de una cirugia bariatrica es algo comun. Esto puedesqrleetgidtna tieshierro, los medicame
para el dolor y el consumo disminuido de liquidos vy fibra. Si tiene estrefiimiento:
X Aumente el consumo de liquidos.

x Continde tomando Miralax y Colace dos veces al dia.

X Siaun no puede defecar con la frecuencia normal previa a la cirugia, puede aumentar el consumo de M
dia por un dia.

x Si después de hacer esto no tiene resultados, puedel@$as siguientes. Saminstrucciones del paquete:
X leche de magnesia;
X citrato de magnesio;
X pastilla o supositorio Dulcolax;
X enema Fleet.

Evacuaciones
Sus evacuaciones ya deberian ser regulares. Las evacuaciones después de una cirugia bariatrica suelen vadaagpu




Anticoncepcién

La pérdida de peso puede aumentar la fertilidad. Le recomendamos encar®&@i ke deie BARAZADA haai®
después de su cirugia. Se demostrd que las mujeres que tuvieron ausencia del periodo o periodos irreguases antes
propensas a comenzar ciclos y ovulaciones regulares con la pérdida de peso. Si no pudo quedar embarazasdantes
puede cambiar con la pérdida de peso

Cambios en el estilo de vida

Grupo de apoyo Monarch
Las reuniones de Monagectkevan a cabo el segundo miércoles de cada mes. Para participar, inscribase en bariatricst

Su pérdida de peso
X No se pese més dee¥ a la semana durante los primeros 3

Programa de visitas al consultorio

De 2 a Bneses después de la operacion Esta visita seré con un proveedor. En esta visita, <
extraera sangpara analisis de laboratorio.

6 meses después de la operacion Esta visita sera con un proveedor. En esta visita, <
extraera sangre para analisis de laboratorio.

1afio después de la operacion Esta visita seré con un proveedor. En esta visita, <
extraerd sangre para andlisis de laboratorio.

Anual Esta visita sera con un proveedor. En esta visita, <

extraera sangre para analisis de laboratorio.

De acuerdo con las investigaciones, los pacientes que hacen un seguimiento densnte
visitas al consultorio de su cirujano mantienen un mayor porcentaje de pérdida de peso.

Resultados de los analisis de laboratorio

Recibird un mensaje de MyGhara carta de este consultorio si sus analisis de laboratorio son anormale:
cualquier ajuste a sus suplementos o vit&msnasanalisis de laboratorio estan dentro de los limites normi
no recibird un mensaje ni una carta.

En cada \is realizaremos los siguientes andlisis de labor
hemograma completo;

guimicos;

de vitamin@;

de hierro;

de ferritina;

de B12;

de &cido fdlico;

de hormona paratiroidea.
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