. L Gastrectomia en
Dosis Baipas gastrico
manga

Celebrate, multivitaminico/mineral 1 unidad 2 veces al dia Multivitaminico: 2 veces al
completo masticable/tableta Celebrate 60: 2 veces al dia  dia
Celebrate One: 1 vez al dia
Citrato de calcio 600 mg 2 veces al dia 2 veces al dia El carbonato de calcio
Vitamina D 400 Ul puede usarse, pero se debe
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Cuidado personal

Estrefiimiento
El estrefiimiento después de una cirugia bariatrica es algo comun. Esto puede ser debido a los suplementos de hierro, los
medicamentos para el dolor y el consumo disminuido de liquidos y fibra. Si tiene estrefiimiento:

Aumente el consumo de liquidos.

Continte tomando Miralax y Colace dos veces al dia.







