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*******************SOLO para PACIENTES DE SEDACION 0 ANESTESIA******************

Se le notificara con antelacion si esta previsto que se le administre sedacion o anestesia.
Puede consumir una comida ligera 6 horas antes del procedimiento. Puede beber liquidos claros
hasta 2 horas antes del procedimiento (p. €j.: jugo claro [manzana, arandano blanco, uva
blanca/SIN PULPA], café negro con azlcar (sin crema), ginger ale, agua).
Debe estar acompafiado de un adulto que le lleve a casa después de la sigmoidoscopia flexible,
si esta se realiza con sedacion o anestesia. Si tiene previsto tomar el autobds o un taxi, deberd ir
acompafiado de un adulto. No puede conducir ni trabajar por lo menos hasta el dia siguiente.
Recomendamos enfaticamente que su acompafiante permanezca en el centro durante todo el
procedimiento.

CONSEJOS UTILES
Quitese y deje todas las joyas en casa.
Deje todas sus pertenencias de valor en casa.
Traiga su identificacién con foto y la tarjeta del seguro médico.
Debera permanecer en el Centro de Cirugias por lo menos 90 minutes. Aunque su médico se
esfuerza por ser puntual, a veces surgen inconvenientes que pueden provocar un atraso en
la hora de inicio del procedimiento. Agradecemos su flexibilidad y haremos todo lo posible
para evitar cualquier demora.
Un enfermero le llamaré para revisar su historial médico y sus medicamentos antes del
procedimiento
Las toallitas hUmedas desechables en el inodoro pueden ayudar a aliviar el dolor causado
por las deposiciones frecuentes
Recomendamos enfaticamente que su acompafante permanezca en el centro durante el
procedimiento para que pueda hablar con el proveedor que lo realiza.

Cdémo llegar desde el norte

Tome la interstatal 390 al sur hasta (la salida 16B) la ruta NY-15A/East Henrietta Road, y doble a la izquierda en la East Henrietta Road. Doble a la
derecha en la Westfall Road. Doble a la derecha al semaforo en la Sawgrass Drive y siga la rotonda - nuestra clinica esta a la izquierda.

Cdémo llegar desde el sur

Tome la interstatal 390 al norte hasta (la salida 16) la ruta NY-15A/East Henrietta Road, y doble a la derecha en la East Henrietta Road. Doble a la
derecha en la Westfall Road. Doble a la derecha al semaforo en la Sawgrass Drive y siga la rotonda - nuestra clinica esta a la izquierda.

Como llegar desde el este

Tome la interstatal 90 al oeste hasta (la salida 46) la interstatal 390 al norte; siga la 390 al norte hasta (la salida 16) la ruta NY-15A/East Henrietta
Road. Doble a la derecha en la East Henrietta Road. Dable a la derecha en la Westfall Road. Doble a la derecha al semaforo en la Sawgrass Drive y
siga la rotonda - nuestra clinica esté a la izquierda.

Cdmo llegar desde el oeste

Tome la interstatal 90 al este hasta (la salida 46) la interstatal 390 al norte; hasta (la salida 16) la ruta NY-15A/East Henrietta Road. Doble a la
Izquierda en la East Henrietta Road. Doble a la derecha en la Westfall Road. Doble a la derecha al seméaforo en la Sawgrass Drive y siga la
rotonda - nuestra clinica esta a la izquierda.
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