
 طب الأطفال التنموي والسلوكي
 في مركز 



http://shopdisney.com/
http://amazon.com/
http://oldnavy.com/
http://etsy.com/




 استخدام المرئیات
�x :یمكنك إظھار صور أشخاص آخرین یرتدون الأقنعة لطفلك. قد  الصور

یرتدي بعض الأشخاص، مثل الأطباء، المزید من المعدات الواقیة، مثل 
واقي الوجھ وبدلة الوقایة. قد یجد بعض الأطفال ھذا الأمر مخیفاً. یمكن 

 أن یؤدي تعریفھم على ھذه الأشیاء قبل الخروج على إفادتھم وتجھیزھم.

 

�x :ھناك العدید من القصص الاجتماعیة  القصص الاجتماعیة
واستخدام الأقنعة، وھي  19-المتاحة التي تصف مرض كوفید

المفید تغییر القصة متوفرة عبر الإنترنت. قد یكون من 
الاجتماعیة بحیث تستخدم الكلمات التي تستخدمھا بانتظام. قد 

 یكون من المفید أیضًا وضع صورك الخاصة في القصة.

�x :تم إنشاء بعض مقاطع الفیدیو عبر  مقاطع الفیدیوYouTube .تساعد في شرح استخدام الأقنعة 

o U  uMn6q-https://www.youtube.com/watch?v=lnP 

o https://www.youtube.com/watch?v=lgaKLpSxQag 

 

 . عندما لا تكفي النماذج والتفسیرات:3
القناع حتى یشعروا بالراحة. قد تضطر إلى البدء قد یحتاج بعض الأطفال إلى الكثیر من التدریب على ارتداء 

بتعریف الطفل على القناع ببطء لمساعدة الطفل على الشعور بالراحة. فیما یلي الخطوات التي یمكن أن تساعدك في 
 ذلك (یمكنك البدء بأي خطوة تحتاج إلیھا):

 الخطوة الأولى:
توضح للطفل كیفیة لمسك أنت وإمساكك للقناع شجّع طفلك على لمس القناع والإمساك بھ فقط. یمكنك أن 

). یمكنك أن تعطي طفلك الكثیر من الثناء “شاھدني وأنا أفعل ذلك... الآن حان دورك لتجرب أنت!”أیضًا (
نظیر القیام بذلك. إذا كان ذلك مفیداً، یمكنك أیضًا منح طفلك مكافأة على القیام بذلك، مثل إعطائھ شیئاً یفضلھ 

 لوقت في ممارسة النشاط الذي یحبھ. حاول أن تجعل ھذا الأمر ممتعاً لطفلك.أو منحھ بعض ا

 الخطوة الثانیة:
ساعد طفلك على التعود على ملامسة القناع لوجھھ، دون ارتدائھ. یمكنك عمل لعبة لمس القناع لأجزاء 

وضع القناع ). في النھایة، یمكنك “لمس الأنف... والآن، دورك أنت!”مختلفة من وجھك ووجھ طفلك (
على وجھ طفلك بطریقة تحاكي ارتدائھ، دون جعلھ یرتدیھ بالفعل. تذكر الاستمرار في إلقاء الكثیر من 

 الثناء على الطفل ومكافئتھ في كل مرة تقوم فیھا بعمل ذلك!

 

http://golisano.urmc.edu/dbpwww. 

 القصص الاجتماعیة
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 أین یمكنني الحصول على قناع؟ یتُبع...

�x  خیارات محلیة متاحة في المقاطعة / المدینة: یمكن أن یمنحك البحث السریع على الإنترنت أفكارًا
محددة عن مكان الحصول على قناع في المقاطعة التي تقیم بھا. وفي بعض الأحیان یمكنك 
الحصول علیھ بدون تكلفة. قد یكون الاتصال بقسم الإطفاء المحلي أو قاعة المدینة أو مركز 

الم


