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detener la propagación de COVID-19. En este 
momento en la mayoría de los lugares se requiere que las 
personas usen máscara. 



http://shopdisney.com/


 

Tener una opción puede ser estimulante y hacer que lo que un niño “tiene que hacer” parezca mejor. Si su niño puede comunicárselo, obtenga información sobre lo que le gustaría y lo que se siente bien. Es posible que incluso desee probar algunas opciones antes de comprar. Por ejemplo, intente hacer que use una 
máscara desechable que ya tiene, pero de diferentes maneras (correas sobre las orejas vs. usted sosteniendo las correas como si lo hiciera con un extensor de máscara).

 También puede usar una bufanda o una camisa para mostrarle cómo se sentiría una cubierta tipo “braga de cuello”.
  

 
 
 
 
 
 
 

 

2. Prepare a su niño para usar una máscara: 

Será importante preparar antes a su niño para que tenga éxito cuando necesite usar una máscara. Aunque esto varía con cada niño, puede requerir 
preparación y práctica repetidas. Considere comenzar por lo menos una 
semana antes de tener que salir a un lugar público.  

 

Expl icaciones: Explíquele a su hijo por qué es importante usar máscara. A algunos niños les gusta realmente saber la razón por la que tienen que hacer algo. Intente que esta explicación sea positiva , para que su niño no se asuste. Por ejemplo, podría decirle a su niño “ Usamos máscara por nuestra seguridad y la de otras personas. Cuando usamos máscara, el virus no puede saltar de persona a persona. Las máscaras detienen el movimiento del virus.”

 
 

Model ado: Una de las primeras cosas que puede hacer es mostrarle a su niño como usted usa su propia máscara.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Historias Sociales : Hay muchas historias 
sociales disponibles en línea, que 
describen COVID19 y el uso de 
máscaras. Puede ser útil cambiar una 
historia social con palabras que se usan 
regularmente. También puede ser de 
ayuda incluir sus propias imágenes en la 
historia.  

 

Videos : Se han creado algunos videos en YouTube que ayudan a 
explicar el uso de una máscara. 

https://www. youtube.com/watch?v=lnP -uMn6q_U  

https://www. youtube.com/watch?v=l gaKLpSxQag 

3. Cuando l os modelos y las explicaciones no son suficientes:  

Algunos niños pueden necesitar mucha práctica con la máscara para sentirse 
cómodos. Es posible que deba presentarle la máscara lentamente a su hijo para 
ayudarlo a sentirse cómodo. Estos son los pasos que pueden ayudarlo (usted 
puede comenzar en cualquiera de los pasos que necesite): 

 1: 
Anime a su niño a que primero toque y sostenga la máscara. Usted puede 
mostrarle cómo toca y sostiene la máscara también (“ Mírame… ¡Ahora puedes 
intentarlo tú !”). Puede felicitar a su hijo por hacerlo. Si es de ayuda, también 
podría recompensar a su niño por hacer esto, con un regalo favorito o con tiempo 
para una actividad favorita. Trate de hacerlo divertido para su niño.  

Paso 2: 
Ayude a su niño a acostumbrarse a que la máscara toque su rostro, sin ponérsela. 

https://www.autismresourcecentral.org/social-stories-for-young-and-old-on-covid-19/


https://www.online-stopwatch.com/classroom-timers/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Pruebe estas cosas cuando su hijo salga con su 
máscara: 

Reglas: Puede resultarle útil establecer reglas claras para su hijo sobre 
cuándo, dónde y por qué pueden necesitar usar una máscara. Puede ser útil 
usar imágenes como recordatorios o para explicar lo que usted quiere que 
haga. Para niños que entienden bien el idioma, simplemente repasar las 
reglas antes de salir como familia también podría funcionar.  

 

Descansos: Su niño puede necesitar descansar del uso de la máscara. 
Asegúrese de enseñarle una forma clara de pedir descansos si lo necesita. 
Puede acordar una señal manual, consultar con ellos verbalmente, usar un 
nuevo botón en su dispositivo de comunicación, o crear una tarjeta de 
“descanso” para entregarle. Puede darle a su hijo un descanso de la máscara 
sacándolo del lugar donde se encuentra (p.ej. salir de la tienda para entrar 
al automóvil por unos minutos ), o pidiéndole a otras personas presentes 
que se vayan (p.ej. pedirle al médico que salga de la habitación por un 
minuto) . 

 

Recompensas: Al igual que hacer que su hijo se sienta cómodo con la 
máscara, las recompensas pueden ser de gran ayuda para que coopere. 
¡Usar una máscara en el “mundo real” puede ser tratado como una tarea y 

http://golisano.urmc.edu/dbp


http://golisano.urmc.edu/DBP
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