Rochester, NY 14620



*******************SO LO para PACIENTES DE SEDACION 0 AN ESTESIA******************
Se le notificara con antelacion si esta previsto que se le administre sedacion o anestesia.

" Puede consumir una comida ligera 6 horas antes del procedimieotae beber liquidos claros
hasta 2 horas antes del procedimierfo ej.: jugo claro [manzana, arAndano blanco, uva
blanca/SIN PULPA], café negro con azlcar (sin crema), ginger ale, agua).

Debeestar acompafado de un adulto que le lleve a casa después de la sigmoidoscopia flexible,
si esta se realiza con sedacién o anest&iiiene previsto tomar el autobus o un taxi, debera ir
acompafiado de un adulto. No puede conducir ni trabajar por lo menos hasta el dia siguiente.
Recomendamos enfaticamente que su acompafiante permanezca en el centro durante todo el
procedimiento.

Debe realizarse una prueba de la COVID-19 no antes de 5 dias pero a mas tarde 4 dias antes de

su sigmoidoscopia flexible, si esta se realizara con sedacién o anestesia. Vaya a cualquiera de

los centros de pruebas de la CO\MMDdel URMC rdizadas antes de los procedimientos de la

lista proporcionada.

CONSEJOS UTILES
Quitese y deje todas las joyas en casa.
Deje todas sus pertenencias de valor en casa.
Traiga su identificacion con foto y la tarjeta del seguro médico.
Debera permanecer en el Centro de Cirugias por lo menos 90 minutes . Aunque su médico se
esfuerza por ser puntual, a veces surgen inconvenientes que pueden provocar un atraso en
la hora de inicio del procedimiento. Agradecemos su flexibilidad y haremos todo  lo posible
para evitar cualquier demora.
Un enfermero le llamara para revisar su historial médico y sus medicamentos antes del
procedimiento
Las toallitas humedas desechables en el inodoro pueden ayudar a aliviar el dolor causado
por las deposiciones fre cuentes
Recomendamos enfaticamente que su acompafiante permanezca en el centro durante el
procedimiento para que pueda hablar con el proveedor que lo realiza.

Como llegar desde el norte
Tome la interstatal 390 al sur hasta (la salida 16B) la ruta NY-




