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Whipple
Recuperacion mejorada despues de la cirugia (ERAS)

Dia posoperatorio 1. / /

Salir de la cama y sentarse en una silla para todas las

comidas (6 horas al dia)-

Comenzar a caminar (3) por la unidad, especialmente
después de las comidas O OO

Dieta de liquidos claros
Masticar goma de mascar
Suplementos nutricionales

Espirometro de incentivo y ejercicios de respiracion
profunda (5-10 veces por hora mientras esta despierto)

Utilizar PCA para el control del dolor segln sea necesario

Objetivos para el alta:

Control del dolor

Deambulacion

Inicio de ensefianza sobre Lovenox

Consulta de fisioterapia

Consulta endocrina si la glucosa en sangre no esta controlada
Retiro de la sonda NG

Régimen intestinal
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Dia posoperatorio 3: / /

Salir de la cama y sentarse en una silla para todas las
comidas (8 horas al dia)

Aumentar la actividad, caminar especialmente después de
las comidas. 4 0 mas veces

Avanzar a la dieta regular
Suplementos nutricionales
Masticar goma de mascar

Espirometro de incentivo y ejercicios de respiracion
profunda (5-10 veces por hora mientras esta despierto)

Continuar con los analgesicos orales

Objetivos para el alta:

Control del dolor con medicamentos orales
Suspender PCA

Deambulacion

Solucion salina IV bloqueada

Demostrar la autoadministracion de Lovenox
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Dia posoperatorio 4 / /

Salir de la cama y sentarse en una silla para todas las
comidas (8 horas al dia) EXEhiEhin

Aumentar la actividad, caminar especialmente después de

las comidas. 4omasveces () () () (O

Dieta regular para todas las comidas
Suplementos nutricionales
Masticar goma de mascar

Espirometro de incentivo y ejercicios de respiracion
profunda (5-10 veces por hora mientras esta despierto)

Continuar con los analgesicos orales

Objetivos para el alta:

Control del dolor con medicamentos orales
Deambulacion

Retiro del drenaje JP (ensefianza sobre JP si se va a casa
con el drenaje)

Bloqueo de solucion salina IV
Consulta nutricional seglin sea necesario
Autoadministracion de Lovenox
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Dia posoperatorio 5: / /

Salir de la cama y sentarse en una silla para todas las
comidas (8 horas al dia)

Aumentar la actividad, caminar especialmente después de
las comidas. 4 0 mas veces

Dieta regular para todas las comidas
Masticar goma de mascar
Espirometro de




