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Cir ujano:  ______ _ _ _ _ __ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ __ _ _ _ __ _ _ _ ___ _ 

Cirugí a:  ______ __ _ _ _ __ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ __ _ _ _ __ _ _ _ ___ _  

Use esta lista de verificación para registrar sus logros diarios. Recuerde, su curso 
posoperatorio está personalizado para usted y puede requerir ajustes o la 

eliminación de ciertas tareas de esta lista. Todo su equipo quirúrgico le ayudará,  
y si tiene preguntas o necesita alguna aclaración, ¡solo pregunte! 

 

D ía posoper ator io 0: _________/_________/_________ 

� Sentar se en el bor de de la cama o en una sil la 1 vez  
si es po sible  

� Caminar dentro de las 6 horas de haber llegado a la unidad  
� Llevar una dieta de líquidos clar os  
� H acer ejer cicios con espir ómetr o de incenti vo y válvula  

de Heimlich (10 veces por hor a mientr as está de spier to)  
� R ealizar un cuid ado oral  

 
Objetivos par a el alta:  

� C ontr ol del dolor  
� R educción gradual del oxígeno complementar io 
� N o tener náuseas. No tener dilatación gástr ica  
� C onectar la sonda tor ácica a sel lo de agua, si es posible  





Resecci ón pulm onar en cirugí a torácica  
Recuper ac ión mejor ada después de la cirugí a (ERAS)  



Resecci ón pulm onar en cirugí a torácica  
Recuper ac ión mejor ada después de la cirugí a (ERAS)  
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Día posoper ator io 3: __________/__________/__________ 

� Peso diar io  
� Salir de la cama y sentar se en un a silla par a todas  

las comida s (al menos 6 horas al día)   
� C ontinuar caminando 4 o más ve ces al día, espe cialmente 

después de la s comidas.  
� D ieta regular  
� H acer ejer cicios con espir ómetr o de incenti vo y válvula de 

Heimlich  (10 vec es por hor a mientr as está despi er to)  
� R ealizar un cuid ado oral  

 
Objetivos par a el alta:  

� R etir ar la sonda tor ácica, si es posible  
� C ompletar la ins tr ucción sobr e la válvula de Heimlich,  

si corr esponde  
� C ontr ol del dolor  
� R égimen intestin al  
� R educción gradual del oxígeno complementar io 

 



Resecci ón pulm onar en cirugí a torácica  
Recuper ac ión mejor ada después de la cirugí a (ERAS)  
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Día posoper ator io 4: __________/__________/__________ 

� Salir de la cama y sentar se en un a silla par a todas las 
comidas (al men os 6 horas al día )   

� C ontinuar caminando 4 o más ve ces al día, espe cialmente 
después de la s comidas.  

� D ieta regular  
� H acer ejer cicios con espir ómetr o de incenti vo y válvula de 

Heimlich (10  vec es por hor a mientr as está despi er to)  
� R ealizar un cuid ado oral  

 
Objetivos par a el alt a:  

� C ontr ol del dolor  
� R égimen intestin al  
� C ompletar la ins tr ucción sobr e la válvula de Heimlich,  

si corr esponde  
� R etir ar la sonda tor ácica, si es posible  
� R educción gradual del oxígeno complementar io 

 



Resecci ón pulm onar en cirugí a torácica  
Recuper ac ión mejor ada después de la cirugí a (ERAS)  
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Día posoper ator io 5: __________/__________/__________ 

� Salir de la cama y sentar se en un a silla par a todas las 
comidas (al men 67
1.8 6io 


